" CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA
PRATO
Arr Arr
PRINCIPAL oz oz
Feijao Feijao
Estrogonofe de o
frango com File %?hfggr;go
batata palha g
Bife grelhado Almoéndega
Puré de batata ou
mandioquinha
Salada de Beterraba ou
SALADA macarrao folhas verdes
Tomate Vinagrete
BEBIDA Suco natural Suco natural
Bolo de :
SOBREMESA CERALIES Gelatina

4

QUARTA-FEIRA

Arroz
Feijao

Cubinhos de
frango com
cenoura

Macarronada
com carne
moida

Omelete com
abobrinha
ralada

Repolho ou
pepino

Tomate

Suco natural

Fruta

Opcoes de frutas: maca, melancia, meldo ou abacaxi
Opcoes de suco: laranja, laranja com morango, abacaxi com hortela ou limonada
Obs.: O cardapio pode sofrer alteracdes conforme disponibilidade de frutas, legumes e carnes.

' PERIODO COMPLEMENTAR

QUINTA-FEIRA

Arroz
Feijao

Panqueca de
carne

Frango em
cubos

Milho refogado
Vagem ou
brocolis
Vinagrete
Suco natural

Bolo de
chocolate

AUXILIADORA
REDE SALESIANA RIBEIRAO PRETO-SP

SEXTA-FEIRA

Arroz
Feijao

Filé de peixe
empanado

Linguica
assada

Farofa de
cenourae
ovos cozidos

Berinjela ou
folhas verdes

Tomate

Suco natural

Fruta




